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Predskolacké desatero Lesniho klubu T¥i udoli

Ve Tfech udolich déti pfirozené rozviji fyzické a pohybové dovednosti (1. oblast) —
koordinaci pohybu, obratnost, zdatnost, rovnovahu, bezpecny pohyb. Dbame na
samostatnost a samoobsluznost déti, tzn. Ze nejen pétileté déti u nas jiZ umi se sami oblékat
a svlékat, zouvat i obouvat, samostatné stolovat a podilet se na pfipravé svaciny (krajeni,
mazani), jit na wc, postarat se o své véci. VSichni se spolu denné ucime uklizet po sobé a
dodrZovat pofadek.

Citova samostatnost, kontrola chovani (2. oblast) - déti si citlivym zplsobem postupné
zvykaji na odlouceni od rodi¢l. Ve Trech udolich podporujeme déti v jejich samostatném
vyjadfovani, respektujeme souhlas i nesouhlas. U&ime se dodrZovat pravidla, respekt ke
skupiné a byt zodpovédni za své chovani. Pétileté déti se pravidelné vénuiji fizené Cinnosti
nad predSkolackymi ukoly, praktickymi i grafomotorickymi. Snazime se o jejich védomé
zapojovani do spoleCnych aktivit prostfednictvim pozitivni motivace, aby neztracely
pfirozenou touhu poznavat a zaroven ziskaly dovednost ucit se pod vedenim.

Jazyk, fe¢, komunikace (3. oblast) - v rannim kruhu poustime jazyk na prochazku,
abychom zdokonalili jeho pohyblivost a mimiku v obligeji, uéime se gesta. Rikanky éerpame
z logopedickych knizek, abychom procvi¢ovali vyslovnost nejen problematickych hlasek.
Respektujici atmosféra ve skupiné déti pfirozené podporuje k (sebe)vyjadifovani. Vypravime
si pfib&hy, vzpomindme na spole¢na dobrodruzstvi, kazdy den ¢teme z knih. Mésicni témata
pfirozené rozSituji slovni zasobu déti. Ve vékové smiSené skupiné se mladsSi uci od starSich
a starSi se uci respektovat a podporovat mladsi. Ve skupiné musi fungovat pravidla pro
komunikaci, kazdy musi nékdy pockat, az domluvi nékdo jiny, pouzivame mluvici pfedmét.

Jemna motorika, koordinace ruky a oka (4. oblast): Prsty déti procviCuji nejen pfi sbirani
kaminkd, lesnich plodd a jinych drobnych pfirodnin. Ve Tfech udolich s détmi vytvafime,
malujeme, stfihame, trhame, lameme, lepime, pracujeme s nastroji (i tzv. nebezpeénymi,
jako naz, pilka, sekera).

Zrakové a sluchové vjemy (5. oblast): V pfirodé neni nikdy o viemy nouze. Bedlivé
sledujeme s détmi naSe okoli, zmény pfirody v €ase, zvuky pfirody i mésta. Laka nas
napodobovat zvuky (zpév nebo kfik ptaku) i je vyluzovat z riznych pfedmétl (kdyz klacek
tukne o klacek, o kmen, o plot, o kamen, kdyZz ruka tfepne o ruku, o prsa, na buben).

Logika a matematika (6. oblast): Pfedstavu o Cislech, mnozstvi a vlastnostech se snazime
détem predat pfes hry a rytmus, pfes vidéni a kontakt s realnymi vécmi. Hodné se jich
ptame. Déti samy pozorovanim, pohmatem a potézkanim dospivaji k uvédomeéni si rozdil{
mezi pfedméty, at' uz jde o barvu, o tvar &i vlastnosti, kterymi se jedna véc lisi od ostatnich.
Snazime se vyuZzit konkrétni situace. Do od&taviiovaCe se vejde jen uréita velikost ovoce
nebo zeleniny. Kdyz krajime zeleninu na polévku, snazime se o kousky, které se nam vejdou
do pusy. KdyZ se houpeme na pakové houpadce a sejde se lehli a tézsi dité, je zapotfebi se
rozmistit ur€itym zplsobem, aby fungovala. Silna vétev nas udrzi, slaba praskne. Déti rady
vari, i tam se setkavame s matematikou, logikou a planovanim v Case. V oblibé jsou
pracovni listy s uUkoly, rébusy, labyrinty, s porovnavanim predméti nebo dé&jl.
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Casoprostorové pojmy (véera, dnes; maly, velky, kratky) vstfebavaji déti diky tomu postupné
a pfirozené.

Pozornost a pamét’ (7. oblast) - Tvofeni uvnitf naSeho zazemi ma tu vyhodu, Ze se
nenechame rozptylit a déti vedeme k dokoncovani prace. Nacvik pozornosti v pfirodé je
nebezpecnymi nastroji, atd. Pfi psani kroniky oZivujeme pamét a vypravéCské dovednosti.
Pravidelné opakujeme denni pisné a fikadla.

Socialni samostatnost a vnimavost (8. oblast) - Ve Trfech udolich vytvafime détem
bezpecény prostor a je pro né tedy pfirozené, Ze se mizou bez obav vyjadfovat, domlouvat s
dospélymi i vrstevniky, vytvaret si pratelstvi a partnerstvi pro hru. Chceme, aby se citili
sebe-védomeé, a pomahame jim ucit se slova pro (sebe)vyjadfeni pocitu, nalad, pfani a
nazorl. Pocit respektujiciho prostoru je zakladem pro socialni osamostatnéni a davéru v
autoritu.

Kulturni podnéty a tvorivost (9. oblast) - Ziskavame navyk soustfedéné pozornosti pfi
poslechu pfib&hu, pfi spolecné praci ve skupiné, pfi vytvarné c&innosti, pfi navstévach
domova seniord, pfi kulturnim predstaveni. RozSifujeme si obzory, emoéni zakladnu a
zazitky. TradiCni svatky prozivame v prubé&hu roku pfi slavnostech, v pfibézich, pisnich a
prozitcich (vanoc€ni zvyky, tfikralova cesta, aj.). Tvofivost rozvijime za pomoci pfirody -
ptame se na véci a souvislosti tak, aby déti mély prostor k pfemysleni a tvofeni, zadani na
vyrobky se snazime volit tak, abychom podpofili napady déti a déti se pfitom néco naucily
(novou techniku), volime pisné a fikanky k tématu, které zrovna prozivame, nebo jen tak pro
radost, a snazime se je provadét tak, aby nas bavilo je opakovat a byl prostor pro obménu a
fantazii (pfi hfe, s ukazovanim, s pohybem atd.).

Okolni svét a prakticky zivot (10. oblast) - Jsme si jisti, Ze déti perfektné znaji okoli lesniho
klubu. Vnimaji promény okoli v ¢ase a dokazi se orientovat, jak v pfirodé, tak mezi domy.
Citi, co je pro né bezpecné a riskuji jen do té miry, dokud si samy véfi. TFi udoli nejsou
uprostfed divo€iny. V nasem zazemi i pfi vypravach mame dost pfilezitosti komunikovat s
mistnimi obyvateli. Déti si tak upevriuji védomi o zpusobech vhodného spoleCenského
chovani. Ve Tiech udolich déti pfimo zazivaji (nejen se o tom teoreticky uci), co to je ziva a
neziva priroda, starost o jeji zachovani, péci o pldu, péstovani rostlin, ochrana zZivotniho
prostiedi, tfidéni odpadu.

10 oblasti je uvedeno dle materialu MSMT ,Desatero pro rodice déti pfedskolniho véku*



